
職業適性検査（キャリア・インサイト）の概要 

 

１ 職業適性診断（キャリア・インサイト）とは？ 

利用者自身がコンピュータ上のツール（キャリア・インサイト）で複数の

質問に回答することで、職業選択に役立つ適性診断を実施します。 

回答後は、個別コンサルティングでアドバイザーが診断結果を丁寧に解説

し、あなたの将来の進路や職業について考えるための支援を行います。 

検査結果は、職業選択において重要な自己理解（自己分析）のヒントとし

て活用いただけます。 

 

適性診断でわかること・・・【得意/不得意】 

【興味のある分野/興味のない分野】 

【重視したいこと】 

 

※ 適性診断の結果をもって適した職業を断定するものではありません。「自分に合う

職業」を考えるための材料のひとつであるとご理解ください。 

 

 

２ 本日の流れ（標準的なもので、個別に異なることがあります） 

 

 キャリア・インサイト・・・コンピュータで質問に回答 （20～30 分） 

 

 

 アドバイザーによる診断結果の解説、適職の検討 （40～60 分） 

 

   必要に応じて・・・ 

 職業についての情報収集・検索の仕方のアドバイス 

 


