
面接試験の服装 

 
＜男性＞ 

 

 
  

① 髪型 

 色は黒が基本です。表情がよく見える短髪が好まれ

ます。 

② ワイシャツ 

 色は白が基本です。袖は、腕を下したときに上着か

ら 0.5 ㎝から 1 ㎝ほど覗く程度が適切です。 

③ ネクタイ 

 派手でない単色であればＯＫです。色が与える印象

（赤:積極性、青:知性、黄:社交性）を考慮して、自

己ＰＲポイントと一致させる人もいます。柄はストラ

イプ、ドット、無地が一般的です。 

④ スーツ 

 色は黒かグレーが基本です。３つボタンでも構いま

せんが、現在は２つボタンが主流です。一番下のボタ

ンは外します。 

⑤ カバン 

 色は黒が主流です。Ａ４版の書類が十分に入るサイ

ズで、フロアに置いた時に倒れないスタンディングタ

イプを用意しましょう。 

⑥ 靴下 

 黒、グレー、紺でシンプルなデザインのもので、肌

が露出することのないよう、長めの丈のものを選びま

しょう。 

⑦ 靴 

 色は黒が基本です。ひも付きのシンプルなデザイン

が主流です。 



 

＜女性＞ 

 

 
 

① 髪型 

色は黒が基本です。前髪が長い場合はヘアピンで留

め、後ろ髪が長い場合は一つにまとめます。お辞儀を

した時に顔に髪の毛がかかり、手で治すことのないよ

うにしましょう。 

② シャツ 

 色は白が基本です。 

③ スーツ 

 色は黒かグレーが基本です。３つボタンでも構いま

せんが、現在は２つボタンが主流です。 

④ スカート 

 丈は、座った時に膝が少し出る程度です。 

⑤ カバン 

 色は黒が主流です。Ａ４版の書類が十分に入るサイ

ズで、フロアに置いた時に倒れないスタンディングタ

イプを用意しましょう。 

⑥ 靴 

 シンプルな黒のパンプスが基本です。 

 

 アクセサリー（ピアス、ネックレス、指輪など）は

禁止！ 


