
　

　　

　  　

【個別就労相談】

■ 内 容 ： 就職活動についての悩み・相談をマンツーマンでアドバイスします。

応募書類の添削や面接指導なども行います。

■ 相 談 員 ： 資格を有する相談員が対応します。

■ 開 催 日 ： 平成３０年 １０月 ３日(水）、１２日(金）、２３日(火）

（下半期） １１月 ７日(水）、１６日(金）、２７日(火）

１２月 ５日(水）、１４日(金）、２５日(火）

平成３１年 　１月 ９日(水）、１８日(金）、２９日(火）

　２月 ６日(水）、１５日(金）、２６日(火）

　３月 ６日(水）、１５日(金）、２６日(火）

■ 時 間 ： １３時３０分から、１４時３０分から、１５時３０分から　１人 ５０分程度

■ 会 場 ： 上田市勤労者福祉センター（上田市中央四丁目９番１号）

■ 対 象 ： 上田市（出身）の学生又は市内に居住・勤務する４０歳代前半までの方

※ 市内の企業に就職希望の学生も含みます。

■ 参 加 費 ： 無　　料　（持ち物：筆記用具など）

■ 申込方法 ： 相談希望日の前々日（火曜日に相談

希望の場合は前週金曜日）までに、

電話でお申し込みください。

※ 事前予約がない場合、相談できません。

■ 申 込 先 ： 上田市 商工観光部 雇用促進室

ＴＥＬ：０２６８-２４-７３６３

〒３８６-００１２　上田市中央四丁目９番１号

　「応募書類の作り方」、「面接方法」など、就職に必要な力をつける【就職支援セミナー】も

　随時開催します！　詳細については、お問い合わせください。

就職のきっかけをミニジョブカフェでつかみましょう！

上田市では、県と連携して、若者の就職を支援するための個別相談やセミナーなど
（ミニジョブカフェ）を開催します。

学生の皆さんをはじめ、４０歳代前半までの方が対象です。相談やセミナーの
受講は、無料でご利用いただけます。

予約制となっておりますので、まずはお電話でお気軽にお問い合わせください。
※ 電話受付 月曜日～金曜日 ９時～１７時

ミニジョブカフェ（個別相談）を
開催します
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