
・申込・お問い合わせ先
飯田市役所 ジョブカフェいいだ
電話 0265-22-4511 内線3514
飯田市大久保町2534番地
E-mail jobcafe@city.iida.nagano.jp

「地元で働き、地元で活躍するための、

就活応援セミナー＆質問相談会」

【【【【スケジュール】

８月１３日（月） 13：00〜16：00

受付開始 13：00〜

セミナー 13：30〜15：00

質問・相談会 15：15〜16：00（参加自由）

【内 容】

「地元で就職するために必要な準備を知りたい」「自分がどんな仕事に向いている
のか知りたい」「応募先の会社の本音を知りたい」

このセミナーは、これから本格的に就職活動を始める方を対象に、「やりたい」
「できる」「大切にしたい」の3つの視点から自己理解・仕事理解を深め、地元で

働き、地元で活躍する自分をイメージし、出会いたい会社に出会えるための準備が
できることを目的として実施します。

就活ノウハウの基本を身に付け、「今の自分にとって必要なこと」に気づき、行
動することで、良い就職活動のスタートができることをねらいとしています。

座学による知的な理解だけでなく、ワークショップ形式により楽しみながら取り組
むことができます。

また、セミナーの中で気付いた「どのようにしたら上手くいくの？」という質問

や相談にお応えできるよう、セミナー終了後には質問相談会を企画しました（参加
自由）。

「地元が好き」「地域社会に貢献したい」など働く理由は様々ですが、地元でイ
キイキと活躍するための、その準備をこの機会にしていきましょう!!

※8月9日までに申込必要

ジョブカフェいいだ 就職活動支援

このセミナーは、ジョブカフェ信州と共催で実施します

セミナーで学び、質問相談会で不安や疑問をクリアにできる


