
就職のきっかけをつかみましょう！

市では、県のジョブカフェ信州と連携して、若者（40歳代前半
までの方）の就職を支援するための無料の個別就労相談（ミニ
ジョブカフェ）を行います。

予約制となっておりますので、まずはお電話でお気軽にお問
合せください。

■ 内 容 ： 就職活動についての悩み・相談をマンツーマンでアドバイスします｡

応募書類の添削や面接指導なども行います。

■ 相 談 員 ： 資格を有する相談員が対応します。

■ 開 催 日 ： 平成31年４月から翌年３月までの毎月第３木曜日(８月は第４木曜日)

※ ４月18日、 ５月16日、 ６月20日、７月18日、８月22日、９月19日、

10月17日、11月21日、12月19日、１月16日、２月20日、３月19日

■ 時 間 ： 13時30分、14時30分、15時30分のいずれかの時間から（１人50分程度）

■ 会 場 ： コワーキングスペースえべや（東御市商工会内：東御市田中178-2）

■ 対 象 ： 東御市出身の学生又は市内に居住・勤務する40歳代前半までの方

■ 参 加 費 ： 無料（筆記用具などをお持ちください。）

■ 申込方法： 相談希望日の前々日（火曜日）までに電話でお申込みください。

（事前予約がない場合は相談できません。）

■ 申 込 先 ： 東御市商工会 ℡75-5536

or

東御市商工観光課商工労政係

℡64-5895
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