
　

　　

　  　

■ 開催日時 ： 平成３０年 ６月１８日(月）　　１３時３０分から１６時３０分まで

■ 会 場 ： 上田市勤労者福祉センター（上田市中央四丁目９番１号）

■ 対 象 ： 上田市（出身）の学生又は市内に

居住する４０歳代前半までの方

※ 市内の企業に就職希望の方も

　　受講できます。

■ 参 加 費 ： 無　　料

■ 定 員 ： ２０名程度

■ 講 師 ： キャリアコンサルタント　　白石　真樹　 氏

■ 内 容 ： 応募書類の作成ポイント、自分にあった履歴書・職務経歴書の書き方

■ 持 ち 物 ： 筆記用具、自らが作成した履歴書・職務経歴書

■ 申込方法 ： ６月１４日（木）までに、下記に電話でお申し込みください。

■ 申 込 先 ： 上田市 商工観光部 雇用促進室

ＴＥＬ：０２６８-２４-７３６３　（月曜日から金曜日　９時から １７時まで）

〒３８６-００１２　上田市中央四丁目９番１号

　今後は、「面接必勝法」「職業興味テスト」など、就職に必要な力をつける【就職支援

　セミナー】を随時開催します！　詳細については、決まり次第お知らせします。

上田市ミニジョブカフェ就職支援セミナー【ジョブカフェ信州共催】

就職活動において必ず作成する応募書類を、「どう書いたらいいか・・・。」

と悩んだことはありませんか？

就職活動中の方が知っておくべき応募書類作成の基本的なポイントを、

信州上田地域の雇用情勢に詳しい専門家が参加者と対話しながらお伝え

します。

これからの就職活動に自信を持って臨めるようプラスになる内容ですので、

ぜひご参加ください。既卒者の方も参加できます。

「応募書類の作り方」

市役所

至上田駅

上田

城跡

公園

国道１８号

至 長野 至東御柳町

原町 上田市勤労者
福祉センター

会場案内図


