
　

　　

　  　

上田市上田市上田市上田市「「「「ミニジョブカフェミニジョブカフェミニジョブカフェミニジョブカフェ」」」」就職支援就職支援就職支援就職支援セミナーセミナーセミナーセミナー

平成平成平成平成３１３１３１３１年年年年 ５５５５月月月月１７１７１７１７日日日日（（（（金金金金）））） 午後午後午後午後 ５５５５時時時時３０３０３０３０分分分分からからからから ７７７７時時時時３０３０３０３０分分分分までまでまでまで

まちなかキャンパスうえだまちなかキャンパスうえだまちなかキャンパスうえだまちなかキャンパスうえだ

（（（（上田市中央二丁目上田市中央二丁目上田市中央二丁目上田市中央二丁目５５５５番番番番10101010号号号号 丸陽丸陽丸陽丸陽ビルビルビルビル１１１１階階階階））））

高校生高校生高校生高校生をををを含含含含むむむむ学生学生学生学生、、、、既卒者既卒者既卒者既卒者、、、、就職就職就職就職をををを希望希望希望希望するするするする44444444歳歳歳歳までのまでのまでのまでの方方方方

無料無料無料無料

２０２０２０２０名程度名程度名程度名程度

キャリアコンサルタントキャリアコンサルタントキャリアコンサルタントキャリアコンサルタント 白石白石白石白石 真樹真樹真樹真樹 氏氏氏氏

筆記用具筆記用具筆記用具筆記用具、、、、応募書類応募書類応募書類応募書類（（（（エントリーシートエントリーシートエントリーシートエントリーシート））））などなどなどなど

５５５５月月月月１６１６１６１６日日日日（（（（木木木木）））） のののの午後午後午後午後 ５５５５時時時時までにまでにまでにまでに、、、、下記下記下記下記あてあてあてあて、、、、電話電話電話電話・メール・・メール・・メール・・メール・ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸのいずれかでおのいずれかでおのいずれかでおのいずれかでお申申申申しししし込込込込みみみみ

くださいくださいくださいください。。。。なおなおなおなお、、、、メール・メール・メール・メール・ＦＡＸＦＡＸＦＡＸＦＡＸでおでおでおでお申申申申しししし込込込込みのみのみのみの場合場合場合場合はははは、、、、氏名氏名氏名氏名、、、、連絡先連絡先連絡先連絡先をををを必必必必ずごずごずごずご記入記入記入記入くださいくださいくださいください。。。。

上田市上田市上田市上田市 商工観光部商工観光部商工観光部商工観光部 雇用促進室雇用促進室雇用促進室雇用促進室 （（（（土日祝日土日祝日土日祝日土日祝日をををを除除除除くくくく平日平日平日平日のののの午前午前午前午前 ９９９９時時時時からからからから 午後午後午後午後 ５５５５時時時時までまでまでまで））））

〒〒〒〒386386386386----0012001200120012 上田市中央四丁目上田市中央四丁目上田市中央四丁目上田市中央四丁目9999番番番番1111号号号号
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参加費無料参加費無料参加費無料参加費無料

要事前申込要事前申込要事前申込要事前申込

日 時

会 場

対 象

参 加 費

定 員

講 師

持 ち 物

申 込 方 法

申 込 先

企業企業企業企業がどのようながどのようながどのようながどのような事業、仕事事業、仕事事業、仕事事業、仕事をををを行行行行っているかがっているかがっているかがっているかが知知知知れるれるれるれる。。。。 ①①①① 就業意識就業意識就業意識就業意識のののの醸成醸成醸成醸成

自自自自らのらのらのらの職業選択職業選択職業選択職業選択やややや適性適性適性適性をををを考考考考えるえるえるえる機会機会機会機会となるとなるとなるとなる。。。。 ②②②② 新新新新たなたなたなたな学習意欲学習意欲学習意欲学習意欲のののの喚起喚起喚起喚起

実際実際実際実際にににに働働働働いているいているいているいている人人人人とととと直接直接直接直接コミュニケーションがコミュニケーションがコミュニケーションがコミュニケーションが取取取取れるれるれるれる。。。。 ③③③③ 社会人社会人社会人社会人としてのとしてのとしてのとしての資質向上資質向上資質向上資質向上

「「「「インターンシップのインターンシップのインターンシップのインターンシップの有効活用」有効活用」有効活用」有効活用」

既卒（一般求職者）の方も参加できます！

市役所

至上田駅

上田

城跡

公園

国道１８号至 長野 至東御

柳町

原町

まちなかキャンまちなかキャンまちなかキャンまちなかキャン

パスうえだパスうえだパスうえだパスうえだ

会場案内会場案内会場案内会場案内

１１月１１月１１月１１月にににに「職業興味テスト」「職業興味テスト」「職業興味テスト」「職業興味テスト」、、、、２月２月２月２月にににに「就職活動のはじめかた」「就職活動のはじめかた」「就職活動のはじめかた」「就職活動のはじめかた」をテーマにをテーマにをテーマにをテーマに【【【【就職支援セミ就職支援セミ就職支援セミ就職支援セミ

ナーナーナーナー】】】】を開催します！を開催します！を開催します！を開催します！ 詳細については、決まり次第お知らせします。詳細については、決まり次第お知らせします。詳細については、決まり次第お知らせします。詳細については、決まり次第お知らせします。

インターンシップにインターンシップにインターンシップにインターンシップに参加参加参加参加するするするする上上上上でのでのでのでの手順、手順、手順、手順、マナーマナーマナーマナー、気、気、気、気をををを付付付付けるべきけるべきけるべきけるべき点点点点

インターンシップでインターンシップでインターンシップでインターンシップで得得得得るべきポイントるべきポイントるべきポイントるべきポイント、就職活動、就職活動、就職活動、就職活動にににに有効有効有効有効にににに活活活活かすポイントかすポイントかすポイントかすポイント

「「「「あのあのあのあの会社会社会社会社ではどんなではどんなではどんなではどんな仕事仕事仕事仕事をしているのだろう・・・をしているのだろう・・・をしているのだろう・・・をしているのだろう・・・????」」」」とととと考考考考えたことはありませんかえたことはありませんかえたことはありませんかえたことはありませんか？？？？

そんなそんなそんなそんな疑問疑問疑問疑問をををを解決解決解決解決するするするする手段手段手段手段のひとつとしてインターンシップのひとつとしてインターンシップのひとつとしてインターンシップのひとつとしてインターンシップ（（（（就業体験就業体験就業体験就業体験））））がありがありがありがあり、、、、就職活動就職活動就職活動就職活動をををを行行行行うううう

約約約約８８８８割割割割のののの学生学生学生学生がががが参加参加参加参加しているのがしているのがしているのがしているのが現状現状現状現状ですですですです。。。。

実際実際実際実際にににに会社会社会社会社でのでのでのでの就業体験就業体験就業体験就業体験をををを行行行行うことでうことでうことでうことで、、、、就職後就職後就職後就職後、「、「、「、「こんなこんなこんなこんな仕事仕事仕事仕事（（（（会社会社会社会社））））だとはだとはだとはだとは思思思思わなかった･･･わなかった･･･わなかった･･･わなかった･･･」」」」

とととと後悔後悔後悔後悔するようなするようなするようなするような、、、、深刻深刻深刻深刻なななな事態事態事態事態はははは避避避避けられるのではないでしょうか・・・けられるのではないでしょうか・・・けられるのではないでしょうか・・・けられるのではないでしょうか・・・。。。。

またまたまたまた、、、、企業企業企業企業のののの考考考考ええええ方方方方、、、、社会的社会的社会的社会的なななな役割役割役割役割などなどなどなど、、、、読読読読む・む・む・む・聞聞聞聞くだけではわからないことがたくさんくだけではわからないことがたくさんくだけではわからないことがたくさんくだけではわからないことがたくさん得得得得られるられるられるられる

機会機会機会機会であるとともにであるとともにであるとともにであるとともに、、、、社会人社会人社会人社会人とととと学生学生学生学生のののの違違違違いをいをいをいを身身身身をもってをもってをもってをもって体験体験体験体験できるできるできるできる貴重貴重貴重貴重なななな機会機会機会機会ですですですです。。。。

学生時学生時学生時学生時だからできるインターンシップをだからできるインターンシップをだからできるインターンシップをだからできるインターンシップを通通通通してしてしてして、、、、学生学生学生学生のうちにやっておくべきことがのうちにやっておくべきことがのうちにやっておくべきことがのうちにやっておくべきことが明確明確明確明確になるこになるこになるこになるこ

ともともともとも考考考考えられますえられますえられますえられます。。。。 是非一緒是非一緒是非一緒是非一緒にににに考考考考えてみましょうえてみましょうえてみましょうえてみましょう！！！！


