
　

　10月24日（木）

　午後１時30分から午後４時30分まで
日　時

 

  ジョブカフェ信州 ２Ｆ セミナールーム

１５名程度  （４４歳以下の求職者）

このセミナーは雇用保険受給中の求職活動実績となりますので、受講証明が必要な方は雇用保険受給資格者証をお持ちください。
ジョブカフェ信州の駐車場、駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

３時間でスッキリ
　 わかる！！ 長野県若年者就業サポートセンター

求人票に書いてあることなんて数字が違うだけでどこの会社も同じと思っていません
か？「○○不問」と書いていても企業のホンネは別だったりします。企業規模や給与額面
だけで判断してしまうと「こんなはずではなかった」と後悔することもあります。
このセミナーでは就職の際に必ず目にする求人票と労働契約書の項目について説明し、

なぜ確認が必要なのかを理解いただき、良い会社選びにつなげることをサポートします。
【このセミナーを受けるとこうなる】
①求人応募する前にどんな会社かを判断することができるようになる。
②給与額面や会社規模に惑わされない会社選びができ、ムダな応募をしなくなる。
③労働契約書の内容を理解して、就職で失敗しないスキルが身につく。

　　　　　やまもと　　とおる

ジョブカフェ信州
就業支援地域アドバイザー

山本　亨　氏
（キャリアコンサルタント）

  参加するには、事前の申込みが必要です。 

 お電話又はジョブカフェ信州受付窓口、 ホームページからお申込みください。 

 〒390－0815 松本市深志１－4－25 松本フコク生命駅前ビル1・2階  電話：0263-39-2250 

 https://www.jobcafe-shinshu.pref.nagano.lg.jp/  E-mail  jobcafe-shinshu@pref.nagano.lg.jp 
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そうだったのか！聞いて納得、 

元人事採用担当者のホンネトーク 
 

特定社会保険労務士 


