
　　　　　　

10月９日（水）
午前10時から午後４時まで

ジョブカフェ信州 ２Ｆ セミナールーム

１５名程度  （４４歳以下の求職者）

このセミナーは雇用保険受給中の求職活動実績となりますので、受講証明が必要な方は雇用保険受給資格者証をお持ちください。
ジョブカフェ信州の駐車場、駐輪場はありませんので、公共交通機関をご利用ください。

ジョブカフェ信州
就業支援地域アドバイザー

折山　　旭 氏
（キャリアコンサルタント）

就職活動や採用面接で
すぐ役立つセミナーです！ 長野県若年者就業サポートセンター

このセミナーでは、就職活動に自信を持って臨んでいただけるよう、座学だけで

はなく個人ワークやロールプレイイングなどを取り入れて、

①応募書類の作成ポイントなどの基本を習得し、これまでの経歴の棚卸をしながら

自分にあった履歴書＆職務経歴書の表現方法について学びます。

②面接の受け方などの就職活動に関する基本的なノウハウはもちろん、マナーの基

本、双方向のコミュニケーションについて理解を深めます。

　今ここから一歩踏み出して、採用を勝ち取りましょう！！

おりやま　　　　あさひ

  参加するには、事前の申込みが必要です。 

 お電話又はジョブカフェ信州受付窓口、 ホームページからお申込みください。 

 〒390－0815 松本市深志１－4－25 松本フコク生命駅前ビル1・2階  電話：0263-39-2250 
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今ここから一歩踏み出して 

自信を持って就職活動を 

進めよう！！ 


