
160の職業に対する興味・関心の有無を回答
することにより、個人の特性を測定する検査で
す。自分の適職を知り、自己理解を深め「あな
たにちょうどいい仕事」を探してみませんか？
【持ち物】 ボールペン、３０㎝定規

VPI/GATB職業能力検査セミナー

仕事で必要とされる代表的な能力を筆記検査で測定

し、様々な職業に対する適性を確認します。能力の

特徴を知って職業選択に活かしましょう！

【持ち物】 鉛筆２本（シャープペンシル不可） 、３０㎝定規

９月１８日（金）

講師：

場所：

定員：

ジョブカフェ信州
就業支援地域アドバイザー 大日方 広一 氏 （キャリアコンサルティング技能士）

もんぜんぷら座７階701会議室

１０名（４４歳以下の求職者） 申込締切： ９月１５日（火）

※参加するには事前の申込みが必要です。ホームページまたは電話にてお申込みください。

【申込み・問合せ先】 ジョブカフェ信州 長野分室
〒380-0835 長野市新田町1485-1 もんぜんぷら座４階
電話：026-228-0320 Email：jobcafe-Shinshu@pref.nagano.lg.jp

ホームページ X（旧Twitter）

※災害等のやむを得ない事情により開催を延期または中止する場合があります。
※このセミナーは雇用保険受給中の求職活動実績となります。受講証明が必要な方は雇用保険受給者証をお持ちください。
※もんぜんぷら座指定のTOiGO（ﾄｲｰｺﾞ）パーキングをご利用の参加者委には２時間まで１００円/ｈの補助がありますので駐車券をお持ちください。

参加費無料

VPI職業興味検査 10:30～12:30 GATB職業能力検査 13:30～16:00
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